Skoczowski Osrodek Sportu i Rekreacji
43-430 SKOCZOW UL. GORECKA 2A
tel./fax 33 8531820; NIP 548-22-75-056

Regulamin Zawodow
111 Duathlon Skoczéw 2017

ORGANIZATOR:

Skoczowski Osrodek Sportu i Rekreacji, 43-430 Skoczow, Gorecka 2A

CEL IMPREZY:

popularyzacja zdrowego stylu zycia i sportowego spedzania czasu wolnego,

popularyzacja biegania i kolarstwa wérod dzieci i dorostych,

promowanie zdrowego, aktywnego sposobu spedzania czasu przez dzieci, mtodziez i dorostych,
promowanie i reklama ustug zwigzanych z dziatalno$cig Stadionu Miejskiego w Skoczowie.

TERMIN | MIEJSCE:

1.
2.

3.

4.

5.

Termin zawodow: 1 kwietnia 2017 roku (sobota).

Miejsce zawodow: Stadion Miejski ,,Beskid” im. R. Kukucza w Skoczowie, ul. Sportowa 6, $ciezki
rowerowe i tereny zielone w poblizu Stadionu Miejskiego

Biuro zawoddéw znajdowaé si¢ bedzie na Stadionie Miejskim w Skoczowie, 43-430 Skoczdéw
ul. Sportowa 6 (obok gtdéwnego wejscia na stadion).

Zbiorka i zapisy w biurze zawodow od godz. 10.00, rozpoczecie zawodéw 0 godz. 11.00 (start
indywidualny wedtug kategorii od najmtodszych).

Start i meta na Stadionie Miejskim w Skoczowie ,,Beskid” im. R. Kukucza, ul. Sportowa 6.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

1.

w

7.

8.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawodoéw bedzie wlasnoreczne podpisanie formularza zgloszenia
uczestnika biorgcego udzial w zawodach (wzor formularza zgloszenia — cze$¢ A). Osoby niepetnoletnie
muszg przedstawi¢ pisemng zgod¢ rodzicéw lub opieckunow prawnych na udziat w zawodach (wzor
formularza zgloszenia — czg$¢ B).

Formularz zgloszenia dostepny bedzie w biurze zawodéw w dniu zawodow, tj. 1 kwietnia 2017r. Druki
mozna takze pobrac ze strony www.basendelfin.pl

Za zgodnos$¢ danych zamieszczonych w zgtoszeniu odpowiada osoba podpisujgca.

Uczestnik powinien ztozy¢ wiasnorecznie podpisane oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do wziecia udzialu w biegu i wyrazenie zgody na udzial w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢, z peina
swiadomoscia niebezpieczenstw i ryzyka wynikajacego z charakteru biegu. Dla oséb niepelnoletnich
o$wiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny.

Uczestnik zawodow wyraza zgode na publiczne ogloszenie wynikow oraz na publiczne podanie jego
danych osobowych w postaci imienia i nazwiska.

Organizator jest uprawniony do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych
poszczegblnych uczestnikow, biorgcych udziat w imprezie. Wizerunki i dane uczestnikow pozyskane w
trakcie biegu moga by¢ wykorzystane w materiatach promujacych impreze i wydarzeniach jej
towarzyszacych, w tym w szczego6lnosci materiatach prasowych, radiowych, telewizyjnych, internetowych,
innych materiatach graficznych. Uczestnikowi biegu nie przystuguja z tego tytulu Zzadne gratyfikacje, w
szczeg6lnosci wynagrodzenie z tytulu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych.
Uczestnicy o$wiadczaja, ze wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych podanych w
formularzu zgloszeniowym dla potrzeb realizacji oraz udziat w zawodach.

Udzial w zawodach jest bezptatny.

POMIAR CZASU | MIEJSCA NA MECIE
Pomiar czasu: r¢gczny.

PROGRAM ZAWODOW
Dzieh zawodow:

godz. 10:00 — 10:45 — zapisy w biurze zawodow,
godz. 11:00 — 12:00 — start dla dzieci i mtodziezy do lat 17 (kategoria DO — D3),
godz. 12:15 — start dla dorostych (kategoria (MO — M2 oraz KO — K2);
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- godz. 14.00 — zamknigcie trasy zawodow,
- 0k. godz. 14.00 — wreczenie, dyplomow i pucharow.

DYSTANS (Yacznie dla czesci rowerowej i biegowej)
1. Dzieci (kategoria DO — D2): 1bieg 800m+rower 2500m+2bieg 300m.
2. Mtodziez (kategoria D3): 1bieg 1500m+rower 5000m+2bieg 800m.
3. Dorosli (kategoria MO — M2 i KO — K2): 1bieg 3000+rower 10000+2bieg 1800m.

SZCZEGOLY PRZEBIEGU TRASY:

1. Zawody zostang przeprowadzone na stadionie i terenach wokot stadionu — $ciezki rowerowe i piesze.

2. Trasy zostang oznakowane oraz zabezpieczone przez osoby porzadkowe lub inne stuzby.

3. Na trasach zawod6éw moga wystepowac odcinki niebezpieczne. Organizator zastrzega sobie mozliwosc¢
zmiany trasy.

4. Na trasach beda zlokalizowane punkty kontrolne. Ominiecie punktu kontrolnego bedzie karane
dyskwalifikacja.

5. Zawodnicy podczas zawodow zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz do
zachowania podstawowych zasad kultury.

SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW
- zabezpieczenie medyczne,
- puchary i dyplomy dla zwycigzcow oraz dyplomy dla Il i 11l miejsca.

KATEGORIE:
Dzieci i mlodziez (osobno dziewczyny i chlopcy):
- DO dzieci w wieku 8 lat i nizej (2009 i mtodsi),
- D1 dzieci w wieku 9 do 10 lat (2008 i 2007),
- D2 dzieci w wieku 11 do 12 lat (2006 i 2005),
- D3 mtodziez w wieku 13 do 17 lat (2004 do 2000).
Mezczyzni
- MO w wieku 18 do 20 lat (1999 do 1997),
- M1 w wieku 21 do 30 lat (1996 do 1987),
- M2 w wieku + 30 lat (1986 i starsi).
Kobiety
- KO w wieku 18 do 20 lat (1999 do 1997),
- K1 w wieku 21 do 30 lat (1996 do 1987),
- K2 w wieku + 30 lat (1986 i starsi).

RUCH DROGOWY::

- Zawody odbywa¢ si¢ beda przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach szczegolnie
niebezpiecznych stuzby Organizatora utatwia wiaczanie si¢ do ruchu.

- Zawodnicy musza zachowaé szczegdlng ostrozno$¢ majac na uwadze mozliwo$¢ wyjechania pojazdow z
pol, drog lesnych czy pojedynczych zabudowan.

- Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni porusza¢ si¢ prawa strong jezdni i
bezwzglednie przestrzegac przepisow Ruchu Drogowego.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

INFORMACJE KONCOWE

1. Whpisanie si¢ na liste startowg zawodow jest rOwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

2. We wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu do
udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdéw medycznych a takze transportu
poszkodowanego Uczestnika w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dzialania.
Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez
Organizatora, personel medyczny i paramedyczny obstugujacy zawody.
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Organizator Skoczowski Osrodek Sportu i Rekreacji w Skoczowie, 43-430 Skoczow ul. Gorecka 2A oraz
wszystkie osoby z nim wspolpracujace, a takze osoby zwiagzane z przeprowadzeniem i organizacja
zawodow nie ponoszg odpowiedzialno$ci wzgledem uczestnikow za straty osobowe lub szkody rzeczowe,
ktore wystapia przed, w trakcie lub po zawodach. Uczestnik startuje wylacznie na wlasng
odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez uczestnikoéw zawodow.

Kazdy pelnoletni uczestnik zawodow bierze udzial w zawodach na wlasna odpowiedzialno$¢ i ponosi
odpowiedzialno$¢ prawng za wszystkie szkody wyrzadzone przez siebie.

Za niepelnoletnich uczestnikéw zawoddéw oraz za wszystkie szkody przez nich wyrzadzone odpowiadaja
rodzice lub prawni opiekunowie.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych oraz
warunkow regulaminu. Brak znajomosci regulaminu nie zwalnia z odpowiedzialnos$ci.

Poprzez wypetnienie formularza zgloszenia, uczestnik akceptuje niniejszy regulamin, a w szczeg6lnosci
warunki uczestnictwa w zawodach i zglasza swoje uczestnictwo w w/w zawodach. W przypadku startu
mlodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, wyrazona w formie
pisemnej.

Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udzialu w zawodach w trakcie ich trwania powinien bezzwlocznie
zglosi¢ ten fakt obstudze technicznej bedacej na trasie zawodow lub w Biurze Zawodow.

Zawody odbeda si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne.

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do wprowadzania
uzasadnionych zmian w dowolnym momencie.



