Trasa jazda na rowerze
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Opis dystansow (odlegtosci przyblizone):

TRIATLON 2016

Mapa sytuacyjna trasy biegu
oraz trasy jazdy na rowerze

UWAGA ROWERZYSCI!!
- OBOWIAZKOWA JAZDA W KASKU

- Podczas jazdy na rowerze obowigzuje ruch prawostronny
- Przy wyjezdzie spod mostu na wat rzeki Wisty nalezy

zachowac szczegdlng ostroznosé

Grupa rok urodzenia Plyw. Rower  Bieg

GI (2007 i mtodsi) 50m  1000m  200m

GII (2006 -2005) 100m 2000m  400m

GIIT (2004 -2003) 200m 4000m 800m

GIV (2002 -2000) 300m 6000m 1000m

GV  (1999-1977) 500m 12000m 2500m

GVI (1976 1starsi) 500m 12000m  2500m
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