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Mapa sytuacyjna trasy biegu
oraz trasy jazdy na rowerze

Trasa biegu

Trasa jazda na rowerze

Opis dystansów (odleg³oœci przybli¿one):

Stra¿ Miejska

Stra¿ Miejska

Strefa Zmian

Rzeka Wis³a

Stra¿ Miejska

 iWa³ rzek  Wis³y

Grupa   rok urodzenia
GI       (2007 i m³odsi)    50m     1000m       200m
GII     (2006 - 2005)     100m     2000m       400m
GIII    (2004 - 2003)     200m     4000m       800m
GIV    (2002 - 2000)     300m     6000m     1000m
GV     (1999 - 1977)     500m    12000m     2500m
GVI    (1976 i starsi)    500m    12000m     2500m

Rower BiegP³yw.

UWAGA ROWERZYŒCI!!
- OBOWI¥ZKOWA JAZDA W KASKU
- Podczas jazdy na rowerze obowi¹zuje ruch prawostronny
- Przy wyjeŸdzie spod mostu na wa³ rzeki Wis³y nale¿y 
  zachowaæ szczególn¹ ostro¿noœæ

Nawrót na wysokoœci
zjazdu do restauracji "U Józefa".

Za oczyszczalni¹.
Kierunek Kiczyce
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