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Regulamin
VI Zawodow w Kolarstwie Gorskim
»Rowerem po Kaplicowce”

ORGANIZATOR:
Skoczowski osrodek Sportu i Rekreacji, 43-430 Skoczow, Gorecka 2A

DATA IMPREZY | MIEJSCE STARTU:

Termin zawodow: 15 wrzesnia 2018r.

Zapisy: od godz. 9.00 do godziny 10.00.

Biuro zawodow: Budynek wyciagu narciarskiego ,,Pod Debem” przy ulicy Gajowej w
Skoczowie.

Miejsce startu — wzgorze ,,Kaplicowka” obok biura zawodow (samochody najlepiej zaparkowaé
w okolicy ulicy Plaskowiec, niedaleko biura zawodow).

INFORMACJE DODATKOWE:

VI edycja Zawodéw w Kolarstwie Gorskim ,,Rowerem po Kaplicowcee” jest rownoczesnie

czescig cyklu zawodow MTB ,,ZaSkocz na Rower”.

Zawodnicy startujagcy w kategorii mezczyzni od M1 do M6 oraz kobiet od K1 do K3 otrzymujg punkty
wedtug regulaminu cyklu ,,ZaSkocz na Rower”, zgodnie z zajgtym miejscem, ktore sg zaliczane do
punktacji generalnej w cyklu MTB ,,ZaSkocz na Rower”. Zasady udziatu w cyklu MTB ,,ZaSkocz na
Rower” podano w osobnym regulaminie.

CEL IMPREZY:

popularyzacja kolarstwa gorskiego wsrod dzieci i dorostych,

promowanie zdrowego, aktywnego sposobu spedzania czasu przez dzieci, mtodziez i dorostych,
promowanie Skoczowa i wzgorza ,,Kaplicowka”.

promowanie i reklama ustug zwigzanych z dzialalnoscia Skoczowskiego Osrodka Sportu i
Rekreacji.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

1.
2.

W zawodach mogg uczestniczy¢ wszystkie osoby bez wzgledu na wiek.

Zawodnicy od startu do mety poruszaja si¢ w kaskach sztywnych, a ich rowery musza by¢
sprawne. Zalecane jest posiadanie rowerow gorskich. Zawodnik nie posiadajacy kasku nie
zostanie dopuszczony do startu.

Osoby zglaszajace si¢ do zawodow sa zobowigzane do wypelienia formularza zgloszenia
uczestnika (formularz zgloszenia — cze$¢ A). Osoby niepetnoletnie musza przedstawic¢ pisemna
zgode rodzicoéw lub opiekundéw prawnych (formularz zgloszenia — cze$é B).

Uczestnik powinien zlozy¢ wlasnorgcznie podpisane oswiadczenie o braku przeciwskazan
zdrowotnych do wzigcia udzialu w imprezie 1 wyrazenie zgody na udzial w imprezie na wlasng
odpowiedzialnos¢, z petng swiadomoscig niebezpieczenstw 1 ryzyka wynikajacego z charakteru
imprezy. Dla 0s6b niepetnoletnich o§wiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny.
Uczestnicy o$wiadczaja, ze wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych zgodnie z
zasadami podanymi w formularzu zgloszeniowym dla potrzeb realizacji imprezy.

Formularze dostepne beda w biurze zawodéw w dniu imprezy, tj. 15 wrzesnia 2018r. Druki
mozna takze pobrac ze strony www.basendelfin.pl

Udziat w zawodach wymaga zgloszenia uczestnictwa — w dniu zawoddéw — poprzez oddanie
u Organizatora wypelnionego i podpisanego formularza zgloszenia. Za zgodno$¢ danych
odpowiada osoba podpisujgca.

Indywidualne ubezpieczenie NW pozostawia si¢ do uznania uczestnika.
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9. Przypisanie uczestnika do odpowiedniej kategorii wiekowej — przyjmuje si¢ rok urodzenia, a nie
doktadng datg urodzenia.

POMIAR CZASU | MIEJSCA NA MECIE
Pomiar czasu: elektroniczny lub reczny.

PROGRAM ZAWODOW
Dzien imprezy:
- godz. 9:00 — 10.00 — zapisy w biurze zawodow;
- godz. 10.00 — 11.00 — wyscigi dla dzieci przedszkoli, szkot podstawowych i mtodziezy;
- godz. 11.15 - 11.30 — start dla dorostych; ustawianie zawodnikow na starcie;
- godz. 11.30 — start;
- godz. 13.00 — zamknigcie trasy zawodow, ok. godz. 14.00 — wreczenie: dyploméw i pucharow.

DYSTANS
W zaleznosci od kategorii:
1. Dzieci z przedszkoli, szkot podstawowych i klas gimnazjalnych: od 100 m do 1000 m.
2. Mtodziez w wieku od 16 do 17 lat wigcznie — ok. 7 km (jedna petla — dystans MINI).
3. Trasa dla dorostych:
a. Okoto 7 km (jedna petla — dystans MINI).
b. Okoto 21 km (trzy petle — dystans MEGA)

KATEGORIE (osobno dziewczyny i chlopcy):
- dzieci w wieku przedszkolnym (3 — 6 lat) — dystans 100 m
- 112 klasa szkoty podstawowej (7 — 8 lat) — dystans 200 m
- 314 klasa szkoty podstawowej (9 — 10 lat) — dystans 400 m
- 516 klasa szkoty podstawowej — (11 — 12 lat) — dystans 500 m
- milodziez (13 — 15 lat) — dystans 1 km

Mezczyzni

M1 — kategoria wiekowa 16 — 17 lat — dystans MINI
M2 — kategoria wiekowa 18 — 29 lat — dystans MEGA
M3 — kategoria wiekowa 30 — 39 lat — dystans MEGA
M4 — kategoria wiekowa 40 — 49 lat — dystans MEGA
M5 — kategoria wiekowa 50 — 59 lat — dystans MEGA
M6 — kategoria wiekowa 60 lat i wigcej — dystans MINI

Kobiety

K1 — kategoria wiekowa 18 — 29 lat — dystans MINI
K2 — kategoria wiekowa 30 — 39 lat — dystans MINI
K3 — kategoria wiekowa 40 i wiecej lat — dystans MINI

SZCZEGOLY PRZEBIEGU TRASY:

1. Zawody zostana przeprowadzone na trasach przebiegajacych wokot Gorki Wilamowickiej
388 npm.

2. Trasy zostang 0znakowane oraz zabezpieczone przez osoby porzadkowe lub inne stuzby.

3. Na trasach zawodow mogg wystepowaé odcinki niebezpieczne, strome podjazdy i zjazdy. Trasy
zawodow zostang opublikowane na stronie internetowej www.basendelfin.pl przed planowanym
terminem rozegrania imprezy. Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zmiany trasy.

4. Start dla poszczegdlnych wyscigow odbedzie si¢ ze startu wspolnego. Organizator zastrzega
sobie prawo do innego sposobu przeprowadzenia startu, o czym poinformuje uczestnikow na
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odprawie technicznej w dniu zawodow. O ustawieniu na starcie zdecyduje sedzia glowny
zawodow.

Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz do
zachowania podstawowych zasad kultury.

SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW
Wszyscy uczestnicy zawodow otrzymuja:

positek regeneracyjny po imprezie (po zwrocie numeru startowego),
zabezpieczenie medyczne,

mozliwos¢ umycia roweru,

puchary dla zwycigzcow oraz dyplomy dla I1'i 111 miejsca,

RUCH DROGOWY:

Zawody odbywac¢ si¢ beda przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach szczeg6lnie
niebezpiecznych stuzby OSP oraz Straz Miejska utatwig wiaczanie si¢ do ruchu.

Zawodnicy musza zachowa¢ szczegdlng ostrozno$¢ majac na uwadze mozliwo$¢ wyjechania
pojazdow z pol, drog lesnych czy pojedynczych zabudowan.

Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni poruszaé si¢ prawa strong
jezdni 1 bezwzglednie przestrzega¢ przepisow Ruchu Drogowego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie.

OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO
1. Zawodnicy muszg szanowaé srodowisko naturalne.
2. Bezwzglednie nie moga zanieczyszczac trasy wyscigu.
3. Nie wolno uzywac¢ szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawodow.

INFORMACJE KONCOWE

Kazdy peholetni uczestnik zawodoéw bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i
ponosi odpowiedzialno$¢ prawng za wszystkie szkody wyrzadzone przez siebie.

Za niepelnoletnich uczestnikow zawodow oraz za wszystkie szkody przez nich wyrzadzone
odpowiadaja rodzice lub prawni opiekunowie.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych
oraz warunkoéw regulaminu. Brak znajomosci regulaminu nie zwalnia z odpowiedzialnosci.
Poprzez wypetnienie formularza zgloszenia, uczestnik akceptuje niniejszy regulamin, a w
szczegblnosci warunki uczestnictwa w zawodach i1 zglasza swoje uczestnictwo w w/w
zawodach. W przypadku startu miodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego, wyrazona w formie pisemne;j.

Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udzialu w zawodach w trakcie ich trwania powinien
bezzwlocznie zglosi¢ ten fakt obstudze technicznej bedacej na trasie zawodow lub w biurze
Zawodow.

Uczestnik wypeiajac formularz zgtoszenia oswiadcza, ze dane w nim zawarte sg zgodne z
prawda, ze zapoznal si¢ 1 akceptuje wszystkie warunki regulaminu oraz zapewnia, ze stan
zdrowia, w jakim si¢ znajduje umozliwia udziat w zawodach rowerowych.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacja nie ponosza odpowiedzialno$ci wzgledem uczestnikow za
wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapia przed, w
trakcie lub po zawodach spowodowane przez uczestnikow imprezy.

Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
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- Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do
wprowadzania uzasadnionych zmian w dowolnym momencie.

Telefon kontaktowy:

Organizator: 33 853 18 20 wew. 103

Sedzia Gtowny: Kornel Rakus, tel.: 608 847 750

Ratownik Medyczny: tel.: 795 507 145 (aktywny w dniu zawodow)



