Skoczowski Osrodek Sportu 1 Rekreac;i

43-430 SKOCZOW UL. GORECKA 2A
tel./fax 33 8531820, NIP 548-22-75-056, REGON 072344717

REGULAMIN BIEGU
III Skoczowski Bieg Niepodleglosci

Organizatorzy biegu
Skoczowski Osrodek Sportu i Rekreacji, 43-430 Skoczow, ul Gorecka 2A.

Zalozenia biegu

1. Dlugos¢ trasy biegu glownego OPEN: 11 km po terenie utwardzonym. Dla dzieci
1 mtodziezy przewidziano inne dystanse zgodnie z pkt. 8 niniejszego regulaminu.

2. Uczestnicy biegu beda prowadzi¢ pomiedzy sobg rywalizacje sportowa.

3. Wopisowe: brak.

4. Po zakonczeniu imprezy przewiduje si¢ poczestunek dla uczestnikow biegu oraz uroczyste
wreczenie nagrod, okoliczno$ciowych medali 1 dyplomow.

Cele biegu

1. Upamigtnienie Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci.

2. Popularyzacja biegania jako najprostszej i najtanszej formy aktywnosci fizycznej wérod
dzieci, mtodziezy i dorostych.

3. Propagowanie czynnego wypoczynku oraz aktywnos$ci ruchowe;.

4. Promowanie i reklama ustug zwigzanych z dziatalno$cig Skoczowskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji.

5. Integracja spotecznosci lokalne;.

Termin i miejsce

1. Impreza odbedzie si¢ 11 listopada 2018 roku (niedziela).

2. Start i meta na Stadionie Miejskim ,Beskid” im. R. Kukucza, 43-430 Skoczow
ul. Sportowa 6,

3. Bieg gtéwny OPEN bedzie przeprowadzony utwardzong trasg: $ciezka rowerowa na wale
rzeki Wisty na dystansie 5,5 km do sotectwa Ochaby, nastgpnie nawrét 1 bieg do Stadionu
Miejskiego.

4. Dhlugos¢ trasy biegu gltownego: 11 km po terenie plaskim i1 utwardzonym. Dla dzieci
i mtodziezy przewidziano inne dystanse zgodnie z pkt. 8 niniejszego regulaminu.

5. Bieg odbywa si¢ przy nieograniczonym ruchu pieszym.

6. Przebieg trasy przedstawiono na dotagczonej mapce.

Biuro zawodow

Biuro zawodow — Stadion Miejski ,,Beskid” im. R. Kukucza, 43-430 Skoczow, ul. Sportowa 6.

Program biegu

1. Zapisy uczestnikoéw biegu od godziny 12.45, na Stadionie Miejskim w Skoczowie,
ul. Sportowa 6.
2. Start o godzinie 13.30, a zakonczenie okoto godziny 15.30 w miejscu startu uczestnikéw

biegu.
3. Zamknigcie trasy biegu nastapi o godz.15.30.
4. Poczestunek.
5. Uroczyste wreczenie nagrod, medali i dyplomow.



7.

Nagrody:

Nagrody medale i dyplomy dla zawodnikéw zgodnie z kategoria.

8. Kategorie wiekowe i dystanse (osobno dziewczyny/ kobiety i chlopcy/mezczyzni):

do lat 6 111 m,
7-8lat 111 m,
9-10 lat 1111 m,

11-12 lat 1111 m,
13-14 lat 2222 m
1517 lat 2222 m,
18 - 30 lat 11000 m,
3140 lat 11000 m,
41 - 50 lat 11000 m,
powyzej 50 lat 11000 m.

9. Warunki uczestnictwa

10.

11.

=

~No

W biegu moga uczestniczy¢ wszystkie osoby bez wzgledu na wiek.

Warunkiem dopuszczenia uczestnika do biegu bedzie wlasnorgczne wypeknienie formularza
zgloszeniowego (czgs¢ A).

Osoby niepelnoletnie muszg przedstawi¢ pisemng zgode rodzicoOw lub opiekundéw prawnych
na udzial w biegu (czg$¢ B formularza zgltoszeniowego).

Formularze dostgpne beda w kasie biletowej Krytej Ptywalni ,,Delfin”. Druki mozna takze
pobra¢ ze strony www.basendelfin.pl

Przed rozpoczgciem biegu zawodnik zobowigzany jest przedtozy¢ wypekione formularze
zgloszeniowe.

Zgloszenia bedg przyjmowane w Biurze Zawodéw w dniu startu.

Organizator ma prawo zamkna¢ wczesniej zapisy po osiggnieciu ustalonych limitow.

Kazdy zawodnik ma obowiazek wczesniejszego sprawdzenia, czy jego zgloszenie zostato
ujete na liscie startujgcych.

Szczegoly przebiegu trasy

Bieg glowny OPEN, bedzie przebiegal zroznicowang trasg: $ciezka rowerowa na wale rzeki
Wisty na dystansie 5,5 km do solectwa Ochaby, nastgpnie nawrdt i bieg ta samg trasg az do
Stadionu Miejskiego. W biegu gtownym OPEN do pokonania bedzie ok. 11 km. Dla dzieci
i mlodziezy przewidziano inne dystanse zgodnie z pkt. 8 niniejszego regulaminu.

Zasady zachowania uczestnikow biegu istotne dla bezpieczenstwa

1.
2.

Bieg prowadzony bedzie na zasadzie rywalizacji sportowe.
Na $ciezce rowerowej wzdluz korony watlu rzeki Wisly, uczestnicy biegu OPEN sag
zobowigzani do zachowania szczegdlnej ostroznosci 1 nie mogg zagraza¢ innym
uczestnikom ruchu.
Bieg OPEN bedzie odbywat si¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym pod opieka Strazy
Miejskiej oraz innych stuzb. Uczestnicy biegu OPEN powinni zachowaé szczegodlng
ostroznos$¢, szczegolnie zwraca¢ uwage na rowerzystow.
Ponadto uczestnicy biegu zobowigzani sg do:

e przestrzegania regulaminu biegu,

¢ podporzadkowania si¢ decyzjom wszystkim stuzbom porzadkowym na trasie biegu

oraz kierownictwa biegu,

e posiadania wlasciwego do warunkéw atmosferycznych ubioru,

e poruszania si¢ po $cisle wyznaczonej trasie.
Nie dopuszczalne jest przepychanie lub gwattowne przemieszczanie si¢ w grupie.



7.

8.

Podczas zatrzymania zawodnika nie nalezy tarasowa¢ drogi. Nalezy organizowa¢ go poza
chodnikiem, $ciezka itp.

Zabrania si¢ startowania zawodnikom pod wplywem alkoholu lub innych $rodkow
odurzajacych.

Indywidualne ubezpieczenie NW pozostawia si¢ do uznania uczestnika.

12. Sposéb przeprowadzania biegu i jego zabezpieczenie

1.
2.

3.

Zabezpieczenie medyczne zapewniajg osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.

Do zabezpieczenia przewidziano sity Strazy Miejskiej, innych stuzb oraz obstuge techniczng
biegu wyznaczong przez organizatora.

Na wyznaczonych miejscach znajdowac si¢ bedg wyznaczone przez organizatora osoby
w kamizelkach odblaskowych wchodzace w sktad obstugi technicznej biegu.

13. Postanowienia organizacyjne

14.

1.
2.
3.

Indywidualne ubezpieczenie NW pozostawia si¢ do uznania uczestnika.

W zawodach mogg uczestniczy¢ wszystkie osoby bez wzgledu na wiek.

Uczestnik powinien zlozy¢ wlasnorgcznie podpisane o§wiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do wzigcia udzialu w imprezie i wyrazenie zgody na udzial w imprezie na
wiasna odpowiedzialno$¢, z pelng Swiadomoscia niebezpieczenstw i ryzyka wynikajacego z
charakteru imprezy. Dla osob niepetnoletnich o§wiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun
prawny.

Uczestnik imprezy wyraza zgode na publiczne ogloszenie wynikow oraz na publiczne
podanie jego danych osobowych w postaci imienia i nazwiska.

Organizator jest uprawniony do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych
poszczeg6lnych uczestnikow, biorgcych udzial w imprezie. Wizerunki i dane uczestnikow
pozyskane w trakcie imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach promujacych impreze
1 wydarzeniach jej towarzyszacych, w tym w szczeg6lno$ci materiatach prasowych,
radiowych, telewizyjnych, internetowych, innych materiatach graficznych. Uczestnikowi
imprezy nie przystuguja z tego tytutu zadne gratyfikacje, w szczegdlnosci wynagrodzenie z
tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych.

Uczestnicy o$wiadczaja, ze wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych
podanych w formularzu zgtoszeniowym dla potrzeb realizacji oraz udzial w imprezie.
Udzial w Zawodach wymaga zgloszenia uczestnictwa poprzez oddanie u Organizatora
wypetnionego 1 podpisanego formularza zgloszenia. Za zgodno$¢ danych odpowiada osoba
podpisujaca.

Postanowienia koncowe:

1.

N

Whpisanie si¢ na liste startowg biegu jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego
Regulaminu.

We wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

Organizator zapewnia obsluge medyczng biegu. Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie
koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez Organizatora.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci wzglgdem uczestnikow za straty osobowe lub
szkody rzeczowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po biegu. Uczestnicy startujg na
wlasng odpowiedzialnos¢.

Za niepetoletnich uczestnikéw zawodow oraz za wszystkie szkody przez nich wyrzadzone
odpowiadajg rodzice lub prawni opiekunowie.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych
oraz warunkow regulaminu. Brak znajomosci regulaminu nie zwalnia z odpowiedzialnosci.
Poprzez wypehienie formularza zgloszenia, uczestnik akceptuje niniejszy regulamin, a w
szczegolnosci warunki uczestnictwa w zawodach i1 zglasza swoje uczestnictwo w w/w
zawodach. W przypadku startu mtodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego, wyrazona w formie pisemne;.



8. Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udziatu w zawodach w trakcie ich trwania powinien
bezzwlocznie zglosi¢ ten fakt obstudze technicznej bedacej na trasie zawodoéw lub w biurze
zawodow.

9. Uczestnik wypetniajac formularz zgloszenia o$wiadcza, ze dane w nim zawarte sg zgodne
z prawda, ze zapoznal si¢ 1 akceptuje wszystkie warunki regulaminu, ze stan zdrowia w
jakim si¢ znajduje umozliwia mu udzial w zawodach oraz wyraza zgod¢ do wykorzystania
wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych.

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

11. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do
wprowadzania uzasadnionych zmian w dowolnym momencie.

13. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany trasy biegu i mozliwos¢ odwotania imprezy.



