
Co sğychaĺ w SOSiR? 
Od czerwca 2017r. rozpoczňliŜmy przedstawianie informacji o tym, co aktualnie dzieje 

siň w SOSiR. W zağoŨeniu informacje sŃ kr·tkie i na r·Ũne tematy. 

 

04.2019r. 

PoczŃtkiem kwietnia 2019r. rozpoczňğy siň pracň dotyczŃce termomodernizacji Krytej 

Pğywalni ĂDelfinò w Skoczowie. Przewidywany czas zamkniňcia basenu to okres od 15 

czerwca do 15 wrzeŜnia 2019 roku. 

 

 
Pierwsze rusztowania 

 

 
Pierwsze prace 

 

 
Przy pracach konieczne byğo uŨycie 

ciňŨkiego sprzňtu 

 

 
Wykğadanie potrzebnego styropianu  

 

 

 

 

 

 



03.04.2019r. 

03.04.2019r. na krňgielni bowlingowej znajdujŃcej siň w Krytej Pğywalni ĂDelfinò w 

Skoczowie odbyğ siň Beskidzki Regionalny Mitying w Bowlingu Olimpiad Specjalnych. 

 

 
Prezentacja zespoğ·w biorŃcych udziağ w 

turnieju 

 

 
Pierwsze rzuty zawodnik·w 

 

 
Wybieranie odpowiedniej kuli  

 

 
KoŒcowa faza turnieju 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



04.04.2019r. 

04.04.2019r. w hali sportowej w Pog·rzu odbyğy siň Igrzyska Dzieci ï Gminne Zawody w 

Grach i Zabawach. 

 

 
Efektowny start biegu z woreczkiem 

 

 
JednŃ z konkurencji byğo przetoczenie piğki 

pomiňdzy nogami zawodnik·w swojej 

druŨyny 

 

 
Chwytanie rzuconego woreczka byğo jednŃ z 

dyscyplin 

 

 
Skok w dal wywoğağ sporo emocji 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13.04.2019r. 

13.04.2019r. ï odbyğa siň piŃta edycja skoczowskiego Duathlonu. Przybyli zawodnicy swoje 

zmagania zaczynali biegiem, nastňpnie przesiadali siň na rower, by po zakoŒczeniu jazdy 

jeszcze raz przebiec okreŜlony dystans. Mimo niesprzyjajŃcej aury w zawodach wziňğo udziağ 

22 zawodnik·w w r·Ũnym wieku. 

 

 
PoczŃtek rywalizacji najmğodszych 

 

 
Po biegu zawodnicy wsiadali na rower 

 

 
Bieg dorosğych 

 

 
Po biegu, czas na rower 

 

 

 

 

 

 

 



17.04.2019r. 

W dniu 17.04.2019r. na Stadionie Miejskim w Skoczowie wystartowağ cykl spotkaŒ 

sportowych ĂCzwartki Lekkoatletyczneò. 

 

 
Rzut piğeczkŃ palantowŃ 

 

 
Skok w dal do piachu 

 

 

 
Bieg na kr·tszym dystansie 

 

 
Bieg na dğuŨszym dystansie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24.04.2019r. 

24.04.2019r. na Stadionie Miejskim w Skoczowie odbyğo siň kolejne spotkanie zawod·w - 

"Czwartki Lekkoatletyczne". 

 

 
Rzut piğeczkŃ palantowŃ 

 

 
Skok w dal do piachu 

 

 
Start biegu kr·tkodystansowego 

 

 
Start biegu dğugodystansowego 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


